Zalkcznik

do Uchwaty Nr
XXI1/232/2012

Rady Gminy Lubicz

z dnia 30 marca 2012r.

Sprawozdanie z realizacji Programu wspoétpracy Gminy Lubicz z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie za 2011rok

)) Promowanie spotecastwa obywatelskiego poprzez wspieranie aktyseno
mieszkacéw gminy:

Organizacje pozasgowe, ktére realizowaly zadania publiczne powieezgrzez Wojta
Gminy Lubicz a take prowadzity swegj dziataln@¢ statutovs otrzymywatly wsparcie
W rozwoju swojej aktywngi.

Gmina Lubicz wspiera dziatalééd miejscowych Klubéw Seniora poprzez finansowante ic
szkolenia muzycznego oraz kosztow wyjazdow i uckessta w rznego rodzaju przegtiach
tworczaci emeryckiej, a takle poprzez udogpnianie pomieszczedo spotka kluboéw oraz
préb muzycznych dla dziatajych przy klubach choéréw. Na terenie Gminy w rokl2
dziataly cztery Kluby Seniora i jedno Stowarzyseerulturalne. Na wspieranie ich
dziatalngci Gmina przeznaczyta ponad 25 000,00 zi. Klubyi@anczynnie angaija Si¢

w organizowane przez Gnginmprezy okolicznéciowe, kulturalne czy integracyjne. W roku
2011 ze swoim programem artystycznym zaprezentosiatyn. in. podczas festynu z okazji
Swigta Ulicy Lipnowskiej w Lubiczu Gérnym, uroczystd dazynkowych zorganizowanych
w Grebocinie oraz imprezy okoliczdoiowej z okazji gminnych obchoddéw Dnia Seniora
w Lubiczu Dolnym. Poprzez uczestnictwo w praggich artystycznych chéry seniora
przyczyniaj sie do kulturalnej promocji Gminy Lubicz na tereniewpatu i wojewodztwa.
Gmina Lubicz wspierata Kluby Seniora w ich dziatgki statutowej oraz poeliych przez
nich inicjatywach jak organizacja Dnia Inwalidy cayjazd wakacyjny dzieci i miodzig.
Centrum Ksztalcenia ,Wioska Internetowa” wspoétpraata w 2011 roku, z Klubami
Seniora: ,Arka” z Lubicz Dolnego, ,Pokolenia” z Ligza Dolnego i ,Dolina Drwcy”

z Lubicza Gornego. Celem wspélpracy bylo wspierarigtywnaci organizacii
pozaradowych poprzez pomoc w przygotowywaniu i drukowamaprosza, podzekowan,
dyplomow i piosenek, dla potrzeb dziataloiotychze organizacji.

Gmina Lubicz wspiera dziataldé lokalnych Klubéw Sportowych poprzez przyznawane co
roku dotacje przeznaczone na dofinansowanie rzad@amach wspierania rozwoju sportu
w Gminie. Dotacje przyznawanea swszystkim aktywnym klubom sportowym, ktére
przyczyniaj sic do popularyzacji aktywrigi sportowej wrod mieszkacow, poprzez
organizowanie szkotg treningébw, zawodow i imprez sportowych. W rokul20Gmina
Lubicz przeznaczyta na ten cel 100.000,00 zit. Detaotrzymato siedem Klubdéw
Sportowych: Klub Sportowy ,Flisak” ze Ziotorii, Khu ,Soko6t” z Lubicza Goérnego,
Uczniowski Klub Sportowy ,Drwca Novar” dziatajcy przy ZS nr 1 w Lubiczu Gérnym,
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Uczniowski Klub Sportowy ,Sprint” z Gbocina, UKS Zak” dziatapcy przy Szkole
Podstawowej w Gronowie, KS ,Jeziorak” z J6zefowazdkS ,Saturn” z Miyica Drugiego.

Ponadto Gmina czynnie angge skt rowniez w przedsiwziecia nie finansowane zZegodkow
pochodacych z dotacji — wspotpracuje z Klubami przy orgaatji imprez integracyjno —
sportowych dla mieszkaow, mdz szkolnych turniejow sportowych dla dzieci i mtogizi —
finansuje zakup pucharéw, medali, koszulek dla zawaw (np. ,Mistrzostwa Lubicza
w Futsalu”). W ramach wspierania i promocji spo@mina Lubicz nagrodzita w roku 2011
najbardziej utalentowanych sportowcéw poprzez prage im nagréd finansowych
i rzeczowych. Gtéwna nagroda wyniosta 2000, 0Qdmhgie miejsce — 1000, 00 zi, trzecie —
800 zt, trzy kolejne po 400 zt. Po za nagrodamnigigyymi, przyznano rownie nagrody
rzeczowe — wszyscy zgtoszeni sportowcy zostali odegni.

1)) Wzmacnianie istnigcych organizacji pozasdowych, powstawania nowych
organizaciji i inicjatyw obywatelskich:

Wzmocnienie istnigcych organizacji pozasgdowych nasipowato poprzez wspieranie ich
organizacyjnie i merytorycznie.

1) Integracja podmiotéw prowaaleych dziatalné¢ w sferze zadapublicznych.

W dniu 07 kwietnia 2011r. w siedzibie Wdu Gminy w Lubiczu odbyto sispotkanie
przedstawicieli organizacji pozaxowych dziatajcych na terenie gminy na rzecz jej
mieszkacow. Spotkanie miato charakter integracyjny, aled¢azawieralo elementy wsparcia
merytorycznego, bowiem udzielano instruktarzu w re@sle poprawnego wypetniania
wnioskow — ofert konkursowe.

V) Umozliwienie organizacjom pozagdowym wystpienia z ofer realizacji
konkretnych zadapublicznych.

Konkurs ofert w zakresie ,Profilaktyki uzaeen i przeciwdziatania patologiom
spotecznym” ogtoszony zostat w dniu 18 marca 2QXLrozstrzygrity w dniu 21 kwietnia
2011r. (w dniu tym ogtoszono wyniki konkursu ofgfkwota dotacji na ten cel wynosita
14.000 zt.

Otwarty konkurs ofert dla klubow sportowych na dafisowanie zadav ramach wspierania
rozwoju sportu w Gminie Lubicz ogtoszony zostat 8roa 2011 roku. Kwota dotacji celowej
na ten cel wyniosta 100.000,00 zt. Wyniki konkuogiioszone zostaty 21 kwietnia 2011 r.

V) Wspieranie oraz powierzanie organizacjom pagdowym zada publicznych.

W 2011 roku na realizagjzada publicznych zwazanych z realizagj zad& samorzdu
gminy w zakresie wspierania profilaktyki uzaben i przeciwdziatania patologiom
spotecznym udzielono dotacji na kwbot 13.340 2zt nasgpujacym organizacjom
pozaradowym:

- Ochotnicza StraPazarna w Gronowie: Piknik rodzinny ,Strabgniowa broni Gronowa”
oraz Impreza Mikotajkowa ,Steak Swigtym Mikotajem”;



- Stowarzyszenie Mieszkadw Spotecznie Aktywnych w Rogowku: ,Organizacjacieczki
turystyczno — krajoznawczej dla miesakaw sotectwa Rogowko”;

- Ochotnicza StraPazarna w Rogowku: ,,Piknik rodzinny dla mieszkéw Rogoéwka”;

- Oddziat Akcji Katolickiej przy Parafii p.wéw. Teresy od Dziegtka Jezus w Gbocinie:
.Profilaktyka i przeciwdziatanie patologiom spotegm, w tym osob uzammionych od
alkoholu, poprzez wskazywanie alternatywnych fonmdgania czasu wolnego dla dzieci,
miodziezy szkolnej, rodzin z Gbocina”;

- Oddziat Parafialny Akcji Katolickiej Parafigw. Mikotaja w Gronowie: ,Spotkanie
profilaktyczne dla dzieci z Brzezinka”;

- Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zagd Okrgowy w Toruniu : ,Turnus profilaktyczny
w ECEE Funka”;

- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zagd Okregowy w Toruniu: ,,Gdask i Sopot w pigutce”;

- Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania WykloiceeSpotecznemu ,Synergia”:
~Warsztaty profilaktyczno — terapeutyczne”;

- Polski Zwhzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw Oddziat @gowy z Siedzih
w Toruniu — Klub Seniora w Lubiczu: ,,Gminny Daiénwalidy”.

Na realizac zada publicznych w zakresie rozwoju sportu udzielontadp:

- Klub Sportowy ,Flisak” ze Ztotorii: ,Prowadzeniszkolenia sportowego oraz udziat we
wspoétzawodnictwie sportowym?”;

- Lubicki Klub Sportowy ,Sokdt’ z Lubicza GérneggProwadzenie szkolenia sportowego
oraz udziat we wspotzawodnictwie sportowym?”;

- Uczniowski Klub Sportowy ,Drwca Novar” przy ZS nr 1 w Lubiczu Gérnym: ,Obo6z
sportowo — rekreacyjny dla dzieci i mtodzyerenupcych pitke reczm”;

- UKS ,Drweca Nowvar” nr 1 w Lubiczu Gornym: Il Andrzejkow§godlnopolski Turniej
Pitki Recznej Dziewcat”;

- UKS ,Drweca Nowvar” przy ZS nr 1 w Lubiczu Gérnym: Il Og@polski Turniej Pitki
Recznej Dziewcat ,DRWECA CUP”;

- UKS ,Sprint” w Grbocinie: ,Organizacja Midzywojewddzkich Mistrzostw w jeizie
indywidualnej na czas”;

- UKS ,Sprint” w Grbocinie: ,Szkolenie miodzigy uzdolnionej sportowo w zakresie
kolarstwa”;

- UKS ,Sprint” w Grbocinie: ,Organizacja IV Integracyjnego Kryteriunséw w Lubiczu”;



- UKS ,Zak” przy SP w Gronowie: ,Szkolenie w zakresie kstara mtodziey uzdolnionej
sportowo”;

- KS ,Jeziorak” Jozefowo w Jozefowie: ,Szkolenie odtiezy uzdolnionej sportowo
w zakresie pitki nénej, organizacja imprez sportowych”;

- KS ,Saturn” Miyniec w Mhacu Drugim: ,Szkolenie miodziy uzdolnionej sportowo
w zakresie mitki nénej, organizacja imprez sportowych”.

Dotacje przyznane klubom przeznaczone byly nagpapce zadania: szkolenia mtodzje
uzdolnionej sportowo oraz udziat we wspoéizawodnietwportowym, obozy sportowo —
rekreacyjne, turnieje, wgigi, kryteria i inne imprezy sportowe. Rki wsparciu Gminy
zorganizowane zostaty m.in.: lll Andrzejkowy Ogopolski Turniej Pitki Rcznej
Dziewcat”, Il Ogolnopolski Turniej Pitki Recznej Dziewcat DRWECA CUP”, IV
Integracyjne Kryterium Aséw w Lubiczu”

VI)  Wspotpraca o charakterze finansowym

Obejmowata ona powierzenie 1 wspieranie realizazpd@ publicznych, a take
finansowanie, wspéffinansowanie i wspétorganizowapizedsiwzie¢ planowanych przez
organizacje pozasgowe.

VII)  Wspodlna realizacja zaflana zasadzie partnerstwa

Gmina Lubicz czynnie uczestniczyta we wspolnym igeavaniu projektdw wraz
z organizacjami pozagdowymi na zasadach partnerstwa m.in. wraz ze Shaysaeniem
LGD ,Podgrodzie Toraskie”, Stowarzyszeniem ,PONAD” oraz Stowarzyszeniem
Partnerstwo Spoteczne.

1. Gmina Lubicz byta partnerem dla Stowarzyszenia ,RDN— zrealizowano jeden
projekt w Grabowcu pt,Ponad — to — mtodzi aktywni z Grabowca.

Projekt realizowany byt w okresie od 15 sierpnid 0 do 15 grudnia 2011r. w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-20Bjorytet VII Promocja integraciji
spotecznej, dziatanie 7.3 Inicjatywy lokalne naaz aktywnej integraciji.

Zajecia stacjonarne odbywaly esiw budynku Swietlicy Srodowiskowej w Grabowcu,
systematycznie -<rednio 3 razy w tygodniu, w godzinach popotudniolvyd®onadto
zrealizowane zostaty warsztaty wyjazdowe.

Uczestnicy: 16 kobiet i mzczyzn - mieszkacy Grabowca w wieku 15-24 I., niezatrudnieni,
w tym 2 osoby niepetnosprawne oraz ich otoczenes(h)

Zrealizowane dziatania:
a) ZAECIA UMUZYKALNIAJ ACE
b) WARSZTATY CHOREOGRAFII | RUCHU

c) AUTOPREZENTACJA | WIZERUNEK



d) WARSZTAT NEGOCJACJI

e) "STAWIAM NA SIEBIE"- WARSZTATY Z ZAKRESU EKONOMI SPOLECZNEJ -
WYJAZDY do r@&nych podmiotow podmiot ekonomii spotecznej, mata firma, lokaliter,
organizacja pozasgowa, cel: poznanie #aych pomystow na dziataldé spoteczn i prac
zawodow . Wyjazdy byly realizowane na terenie powiatu f@kiego i miasta Torunia — 4
warsztaty wyjazdowe wraz z atrakéjulturalno-rozrywkovy

f) KULTURA | REKREACJA NA PRZEKOR MARAZMOWI | APATI — uczestnicy wraz
z otoczeniem wyjedzali do kina, teatru - zefgia shrace integracji, o charakterze
motywacyjnym - 3 wyjazdy

2) Wraz ze Stowarzyszeniem Partnerstwo Spoteczii®mwniu zrealizowany zostat
projekt pt. ,Stawiam na siebie — aktywizacja spoteczria Projekt realizowany byt ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ranfagbrytetu VIl Promocja integracji
spotecznej, dziatanie 7.3 Inicjatywy lokalne naczaktywnej integracji.

Okres realizacji: 01.08.2011r. —31.12.2011r.

Uczestnicy: 16 kobiet i mzczyzn w wieku 15-24 |. z terenu gminy Lubicz tjGzebocina,
Rogowka, Rogowa i Gronowa (oraz w ramach alternayypl form spdzania czasu wolnego
otoczenie uczestnikdw).

Zrealizowane dziatania:

a) WARSZTATY TANECZNE

b) WARSZTATY MULTIMEDIALNE
c) ZAJECIA WZMACNIAJACE

d) ALTERNATYWNE FORMY SHDZANIA CZASU WOLNEGO: w ramach tych
wyjazdow uczestnicy byli w kinie, Aquaparkuglrelni, na lodowisku.

e) WYJAZDY INTEGRACYJNE: w ramach wyjazdu integrgmggo miodzie uczestniczyta
w zagciach zorganizowanych w Osadzie Karboéwko i Parkumoliym na Barbarce.
Organizowanie tych wyjazdow miato na celu ukazaméodziery jak mana sgdza
aktywnie czas bez potrzebyywania wspomagaczy.

f) WYJAZD INTEGRACYJNY ,Z EKONOMIA SPOLECZN\ ZA PAN BRAT": w trakcie
trzydniowego wyjazdu od 16 grudnia 2011r. do 18dgia 2011r. do Gdeaka miodzie
poznata lokalny podmiot ekonomii spotecznej — Qamtintegraciji Spotecznej w Ghlsku.

VIIl)  Wspoltpraca o charakterze pozafinansowym:

- wzajemne informowanie gb planowanych kierunkach dziatakooi wspétdziatania w celu
ich skutecznej realizacji — OSP Brzezinko, Fundasjaatynia Sztuki, Stowarzyszenie na
Recz Rozwoju Lubicza Gdérnego.



- pomoc w pozyskiwanisrodkoéw finansowych zerrddet pozabuzketowych. Pomoc ta
dotyczyta informowania o potencjalnyéhbdtach finansowania oraz opiniowania wnioskow
o granty i dotacje - OSP Brzezinko, FundaSjaiatynia Sztuki, Stowarzyszenie na Recz
Rozwoju Lubicza Gérnego.

- promowanie ciekawych programéw pozwatgch uzyska srodki zezrodet zewstrznych
— informacje przekazane gliszaci organizacji pozamdowych z terenu Gminy

- angaowanie organizacji pozagdowych do wymiany diawiadcze i prezentacji oagnicé
— umaliwienie organizacjom pozagdowym na prezentagjswych osignieg¢ w trakcie
Swigta Plonéw w Ggbocinie

- koordynacja dziafai realizacji wspoélnych przedsizi¢¢ i imprez - wspdlna organizacja
Swigta Chleba Bwieta Latawca z FundacBwiatynia Sztuki;

- zamieszczania informacji dla organizacji pozdmvych na stronie internetowej Gminy
Lubicz www.lubicz.pl — zamieszczono dwie informacge maliwosci starania s
o dofinansowanie unijne

1) Konsultowanie z organizacjami projektéw normatywmyc
Gmina Lubicz w 2011r. poddata konsultacjom:

- Program Wspoétpracy Gminy Lubicz z organizacjamzgrzadowymi oraz podmiotami
wymienionymi w art.3 ust 3 ustawy z dnia 24 kwiatrO03r. o dzialalri@i pazytku
publicznego i wolontariacie na 2012r.

- Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2012r.

a) Tworzenie wspolnych zespotdéw o charakterze dorauczy

b) Opiniowanie ofert konkursowych, poprzez udziat pistawicieli organizaciji
pozaradowych w Komisji Konkursowej do oceny ofert.
Wojt Gminy Lubicz Zarzdzeniem Nr 0050.1.16.2011 z dnia 04 kwietnia 2011r.
w sprawie: powotania komisji w celu dokonania wybarferty na realizacje zadania
publicznego, zwizanego z realizagj zadania samogdu gminy w roku 2011,
w zakresie profilaktyki uzalmien i przeciwdziatania patologiom spotecznym,
powotat w sktad osobowy Komisji dwdch przedstawliadeganizacji pozaradowych.

c) pomoc dla organizacji pozaidowych w prowadzeniu dziatalé@ informacyjnej
i promocyjnej w mediach i na stronie internetowejiigy.

d) W 2011 roku Urad Gminy Lubicz informowat na swojej stronie intetomej o wielu
przedsiwzicciach organizowanych przez organizacje pamiowe. Byt take
wspotorganizatorem niektdrych z nich:

GMINNY DZIEN SENIORA
Spotkanie zorganizowane przez wtadze Gminy Lubisalivgimnastycznej Szkoty



Podstawowej Nr 1 w Lubiczu Dolnym. W uroczystowzigty udziat Kluby Seniora:
.Lubiczanie” , ,Zlota Jesi®’, ,Dolina Drwecy”, ,Arka” oraz Stowarzyszenie
Kulturalne ,,Pokolenia”.

SPOTKANIE KABARETOWE W ROGOWKU

Spotkanie wspétorganizowane przez 4dtzGminy oraz Ochotniez Straz Pazarm
z Rogowka wswietlicy Domu Straaka w Rogowku . G@&mi byli mieszkacy
Rogowka, Jedwabna i Rogowa.

SWIETO RODZINY W Zt OTORII

Swigto zorganizowane na terenie boiska Szkoly Podstajomw Ziotorii przez
Proboszcza Parafii pwSw. Wojciecha w Ziotorii ks. kanonika dra Mariana
Wroblewskiego i Koto Parafialne Stowarzyszenia Rodatolickich w Ztotorii, przy
wspotpracy z fundagj CARITAS, obgte honorowym patronatem Wojta Gminy
Lubicz Pana Marka Olszewskiego.

65-LECIE OCHOTNICZEJ STRAY POZARNEJ W MIERZYNKU

Obchody zorganizowane przez cztionkéw Ochotniczeyz$Pazarnej w Mierzynku.
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA W KOLARSTWIE PRZELAJOWYM
Organizatorem zawodéw byt Klubu Sportowego "Satuvityniec przy wspétpracy
i pomocy Ochotniczej Stegt Pazarnej w Mhncu Pierwszym oraz Szkoly
Podstawowej w Mhgcu Pierwszym.

TURNIEJ PILKI NOZNEJ W MLYNCU PIERWSZYM

Organizatorem spotkania byt Klub Sportowy "Satukifyniec. Zawody odbywaty
si¢ pod patronatem Wojta Gminy Lubicz, ktory ufundowathary dla zwyezcow.
BIESIADA NAD JEZIOREM SMOLNYM W JOZEFOWIE

Rada Sotecka Mtyniec Drugi wspdlnie z Klubem Spestin "Jeziorak” Joézefowo
zorganizowali na pley nad jeziorem Smolnym w Jézefowie integraayjriesiad.
Spotkanie odbywato sipod patronatem Wojta Gminy Lubicz.

ZAWODY WEDKARSKIE W JOZEFOWIE

Klub Sportowy "Jeziorak” Jézefowo wspolnie z Raoleck Miyniec Drugi
zorganizowali profesjonalne zawodydakarskie sptawikowe.

SIATKOWKA NA PLAZY

Klub Sportowy "Jeziorak" Jézefowo wspdlnie z Ra8oleck Miyniec Drugi
zorganizowat turniej pleowej pitki siatkowej. Walczono o puchary Wojta Gmin
Lubicz.

BIESIADA NAD DRWECA

Rada Sotecka Miyca Drugiego wspoélnie z Klubem Sportowym ,,Saturryrivéc”
zorganizowata dnia 31.07.2011 r. festyn sportowdziany w Mhyhcu Drugim. Festyn
odbywat s¢ pod patronatem Waéjta Gminy Lubicz Marka Olszewgkie

SPOTKANIE POKOLE

Zorganizowane przez Sotectwo Lubicza Dolnego praparciu Rady Soteckiej oraz
Urzedu Gminy Lubicz. W spotkaniu uczestniczyty wszystkiluby seniora z obszaru
Gminy Lubicz.

PROJEKT KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ ,NAD DRYWCA” — EDYCJA 2011
Urzad Gminy Lubicz informowatl na swojej stronie intetomwe] o w/w projekcie
finansowanym w ramach Programu Operacyjnego Kapitadzki, Dziatanie 7.2
Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i wzmoge sektora ekonomii
spotecznej, poddziatanie 7.2.1 Aktywizacja zawoddwpoteczna oséb zagmanych
wykluczeniem spotecznym.

PROJEKT ,PONAD — TO — MLODZI AKTYWNI Z GRABOWCA”

Urzad Gminy Lubicz informowatl na swojej stronie intetomwe] o w/w projekcie
realizowanym w ramach Programu Operacyjnego Kapitdiki 2007-2013, Priorytet



VII Promocja integracji spotecznej, dziatanie 7.8icjatywy lokalne na rzecz
aktywnej integraciji.

2. Wspieranie dziatalrizi $wietlic srodowiskowych.

Gmina Lubicz w 2011r. prowadzita dziatakidona rzecz dzieci i mtodzig skupionej
wokot swietlic srodowiskowych: w Ggbocinie, w Gronowie, Rogéwku, Lubiczu Gornym,
Grabowcu a take Miyncu Drugim. Gmina Lubicz wspierata tak organizacje
pozaradowe w dziatalnéci swietlicowej min. Ochotnicz Straz Pazarm w Brzezinku.

3. Organizowanie letniego wypoczynku.

W 2011 roku Gmina Lubicz skierowata i sfinansow&tni wypoczynek dla dzieci
i mtodziezy z gminy zorganizowany przez organizacje pozdowe:

a) Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zagd Okregowy w Toruniu dla 14 osdb;
b) Centrum Pielgnacji Caritas Diecezji Tofiskiej dla 10 oséb;
c) Oddziat Wojewddzki Zwizku OSP RP w Toruniu dla 12 oséb.

Gmina Lubicz pokryta tate koszty wyjazdu wakacyjnego dzieci dgdowa, ktérego
organizatorem byt Caritas z Lubicza Gérnego.

Gmina Lubicz przyapita do realizacji programu zdrowotnego wspolnidJzzedem
Marszatkowskim  Wojewodztwa  Kujawsko-Pomorskiego tpknos¢  Fizyczna
Seniorow”

Uczestnikami treningu fizycznego prowadzonego waaemRPAFS mogty kiyosoby po
50 roku zycia. Przed rozpoeziem zag¢ przeprowadzono badania kwalifikacyjne
obejmupce badania lekarskie i spravécomwe.

W pierwszej kolejnéci prowadzono nabor uczestnikdw. Zwrocong do 4 klubéw
seniora z terenu gminy oraz Stowarzyszenia Kuhego Pokolenia z informagj
0 mazliwosci uczestnictwa w w/w programie.

Czlonkowie klubéw seniora zgtosili swoéj udziat wogramie:

- z Klubu Seniora ,Ztota Jesiew Grebocinie zgtoszono kilkadaie 19 osoéb;
- z Klubu Seniora ,Dolina Drgcy” z Lubicza Gérnego zgtoszono 45 0sob;
- z Klubu Seniora ,Lubiczanie” z Lubicza Gérnegdasgono 6 0sob;

- z Klubu Seniora ,,Arka” w Lubiczu Dolnym zgtoszo@oséb.

Po przeprowadzeniu batldekarskich i sprawn@iowych przez Wojewddzk Przychodng
Sportowo-Lekarsk w Bydgoszczy, ag¢ 0sOb nie zostata zakwalifikowana do programu
z powodu ograniczezdrowotnych.

Ostatecznie zakwalifikowano do programu 47 osdbwiczenia prowadzone byty
w 4 grupach:

- 1 grupa w Ggbocinie,



- 2 grupy w Lubiczu Gornym,

- 1 grupa w Lubiczu Dolnym

Programy treningowe byly ukierunkowane na pograw
- sprawndci krazeniowo-oddechowej,

- sity i wytrzymataci migsniowej,

- gibkaosci, rownowagi

Cwiczenia prowadzone byly w okresie od 27 wrie do 27 grudnia 2011r. 3 razy
w tygodniu po 45 — 60 minut.

Treningi prowadzone byly przez przeszkolonych tréwew salach gimnastycznych szkot na
terenie gminy. Gmina udaginita sale gimnastyczne dwiczen oraz optacita wynagrodzenia
trenerow w kwocie 5.390,- zt.

Seniorzy angaowali sk w ¢wiczenia ruchowe oraz etnie uczestniczyli w proponowanych
formach zaj¢. Efektem 3- miescznych zaj¢ jest zwekszenie ruchomiwi oraz zakresu
ruchu w stawach, poprawa kondycji, gikkp wzmocnienie gtdbwnych partii rgini oraz
poprawa samopoczucia, jak rownvickszenie wiary we wiasne mlovosci ruchowe.



