Program Szczepien Ochronnych (PSO)

Choroby dotykaty ludzko$¢ od wiekéw. Niemal kazde stulecie ma swoja epidemiczng traume. Jedng
z wiekszych pandemii gnebigcych ludzi dos¢ regularnie byta dzuma. Ale i inne choroby, takie jak
cholera, tyfus, ospa, syfilis, trad czy hiszpanka, byly réwniez bardzo wyniszczajgce. Leczenie przez
wiele wiekéw byto intuicyjne. Dopiero szczepienia i rozpoznanie przyczyn choréb dato szanse ich
opanowania. Osiggniecia ubiegtych stuleci pozwolity naukowcom na opracowanie szczepionek
przeciwko wielu ostrym i przewlektym chorobom zakaznym, takim jak: gruzlica, bfonica, krztusiec,
tezec, dur wysypkowy, zétta gorgczka i grypa.

Szczepienia w Polsce poczatkowo realizowane byty w systemie akcyjnym. Dopiero w latach 60 - tych
wprowadzono Program Szczepien Ochronnych (PSO) z podziatem na szczepienia obowigzkowe

i zalecane.

Programu Szczepieh Ochronnych (zwany inaczej Kalendarzem Szczepieri) to dokument zgodnie z
ktérym realizowane s3 szczepienia w Polsce. Jest on aktualizowany kazdego roku przez Gtowny
Inspektorat Sanitarny i publikowany w formie Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w
sprawie Programu Szczepien Ochronnych na dany rok w Dzienniku Urzedowym Ministra Zdrowia.

PSO jest opracowywany na podstawie zalecen szerokiego grona uznanych ekspertéw, lekarzy
pediatréw, specjalistéw zdrowia publicznego i epidemiologéw sformalizowanych jako Rada
Sanitarno-Epidemiologiczna organu doradczego GIS oraz Pediatrycznego Zespotu Ekspertow ds.
Programu Szczepieri Ochronnych przy Ministrze Zdrowia, rekomendacji Swiatowe]j Organizacji
Zdrowia (WHO) i Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC). Na ksztatt PSO
wptywaja takze opinie konsultantéw krajowych z réznych dziedzin medycyny. Eksperci swoje
rekomendacje opieraja na potwierdzonych danych z badar klinicznych i obserwacyjnych, sytuacji
epidemiologicznej w kraju i krajach sasiednich oraz zaleceniach dotyczacych szczepieri w innych
krajach.

Aktualny Program Szczepier Ochronnych na 2021 rok zostat ogtoszony w Komunikacie Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego z 22 grudnia 2020 roku w sprawie Programu Szczepieri Ochronnych (PSO) na
2021 rok. Dokument zawiera liste szczepien dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Lista uwzglednia
szczepienia obowigzkowe oraz szczepienia zalecane (nieobowiazkowe, ptatne). Najwazniejsza zmiang
PSO na 2021 rok jest wprowadzenie obowigzkowych, bezptatnych szczepieri przeciw rotawirusom dla
dzieci w pierwszych miesigcach zycia.

Wiecej informacji nt. Programu Szczepieri Ochronnych i zagadnier dotyczacych szczepiefi:

https://www.gov.pl/web/gis/program-szczepien-ochronnych-na-rok-2021

https://szczepienia.pzh.gov.pl/




