SZCZEPIENIA OCHRONNE W PROFILAKTYCE CHOROB ZAKAZNYCH

Szczepienia ochronne, obok higieny i antybiotykéw, uwazane sg za jedno z najwiekszych osiggnieé
wspotczesnej medycyny. Stosowanie ich w znaczny sposéb przyczynito sie do opanowania groznych
epidemii choréb zakaznych. Przed erg szczepien choroby zakaZne, ze wzgledu na wysoka
Smiertelnos¢, stanowity plage ludzkosci i budzity strach wérdd ludzi na catym $wiecie. Dlatego tak
wazne byto poznanie przyczyn ich wystepowania. Nie zapominajmy, ze od dziesiecioleci szczepienia
ratujg zycie milionom ludzi na catym swiecie. Stosowanie na szerokg skale profilaktyki w postaci
ézczepieﬁ przyniosto eradykacje ospy prawdziwej, wirusa polio typu 2 i 3 oraz zmniejszenie
$miertelnosci i zachorowalnosci na wiele chordb zakaznych, takich jak bfonica, tezec, krztusiec, odra
czy rézyczka. Obecna sytuacja zwigzana z epidemia Sars-CoV-2 u$wiadomita, jak wazna jest
profilaktyka oraz jak kluczowa role mogg odegrac szczepienia w ochronie przed chorobami.

Szczepionka to biologiczny produkt leczniczy, ktdry jest stosowany w profilaktyce choréb zakaznych
wywotywanych zaréwno przez wirusy, jak i przez bakterie. Szczepionki zawierajg antygeny, czyli
substancje wptywajgce na odpowiedz uktadu immunologicznego. Antygeny w szczepionkach moga
byc inaktywowane, czyli zabite, bgdz atenuowane, czyli 2zywe, ale pozbawione wiasciwosci
chorobotwérczych. Szczepionki zywe wywotujg silng odpornosé juz po pojedynczej dawce.
Natomiast szczepionki inaktywowane (zabite) wymagaja podania kilku dawek. Wprowadzony do
organizmu antygen ze szczepionki pobudza komérki uktadu odpornosciowego do produkcji swoistych
przeciwciat. Powstajg takze komérki pamieci immunologicznej, ktére zapewniajg diugotrwaty efekt
ochronny szczepienia. Jezeli dojdzie do kontaktu z drobnoustrojem chorobotwérczym komérki
pamigci immunologicznej prowadzg do wytworzenia swoistych przeciwciat, ktére uniemozliwiaja
rozwdj choroby.

Docelowo, szczepionki ochronne stosuje sig, aby wytworzyé w organizmie ochrone przed ciezkim
przebiegiem choroby i jej nastepstwami. Wywotuje ona naturalng odpornosé organizmu, podobng do
tej, jaka osiaga sie po przebytej chorobie.

Pamietajmy, ze szczepionki:

- ratuja zycie,

- 53 jednym z najwiekszych osiggnieé cywilizacji,

- chronig przed powiktaniami i kalectwem z powodu choréb zakaznych,
- dziatajg szybko,

- eliminujg najgrozniejsze choroby zakaZne.

W celu zgtebienia wiedzy na temat szczepieri ochronnych oraz ich historii odsytam Paristwa do
przedstawionych ponizej profili.

https://szczepienia.pzh.gov.pl/ciekawostki/historia-szczepien-w-pigulce/

hitps://szczepienia.pzh.gov.pl/

https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/ABC-Szczepienia-ochronne-1.pdf




