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REGULAMIN

Cel imprezy:
Upowszechnianie sportu i rekreacji wsrdd dzieci 1 mtodziezy szkolne;.
Organizator:

Organizatorem cyklu warsztatow ,,Hooop Spoort” , zwanych dalej Akcja, jest Fundacja Klub
Polskiej Lekkiej Atletyki, ul. Czahary 43/45/27, 93-478, L.odz

Przebieg wydarzenia:

Udziat w Akcji jest bezptatny.

Kierowana jest do dzieci w wieku od 8 do 12 lat (klasy 1V-VI szkoty podstawowe).

Akcja prowadzona bedzie przez wykwalifikowanych trenerdéw 1 instruktorow lekkiej atletyki ,
dziennikarzy sportowych 1 organizatoréw rekreacji sportowych.

Ramowy program wydarzenia:
9:00 — otwarcie Biura Zawodow
9:30 Cze$¢ wprowadzajaca:

1. Przywitanie, przedstawienie zatozen programu i Gosci



9:45-10:30 Cze$¢ edukacyjna:

1. Prezentacja filmow o historii lekkiej atletyki oraz najwigkszych, wspotczesnych imprez
lekkoatletycznych
2. Konkursy tematyczne

Czas trwania: okoto 1 godz.

10:45-11:45 Cze$¢ sportowa — oficjalne otwarcie ,,Hooop Spoort”:

Zebranie reprezentacji
Apel olimpijski
Slubowanie sportowcow
Uroczyste zapalenie znicza olimpijskiego
Wspolna rozgrzewka
Podziat na grupy
7. Cwiczenia z mistrzem, stacje lekkoatletyczne (trzy stacje punktowane):
a. Rzut oszczepem piankowym (stacja punktowana)

b. Skok wzwyz
c. Bieg przez ptotki

d. Mata koordynacyjna (stacja punktowana)
e. Refleksomierz (stacja punktowana)
Udziat : wszystkie dzieci
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11:45-12:30

8. Wspoétzawodnictwo— Rywalizacja sztafet
Udziat: Przeprowadzona zostanie druzynowa rywalizacja dla klas 1V, V i VI w biegu sztafetowym
na dystansie 200m (dziewczynki 1 chtopcy).
W sktad reprezentacji sztafety wchodzi 6 dziewczat, 6 chtopcow. W przypadku nie posiadania
zawodnikow/zawodniczek w okreslonym wieku istnieje mozliwo$¢ zastgpienia nieobecnych
wylacznie zawodnikami miodszymi.

12:30-13:00

9. Ceremonia dekoracji:
Czas trwania: okoto 30 minut
Udziat: wszystkie dzieci

10. Zakonczenie olimpiady

Czas trwania calo$ci okoto 3-4 godziny

Podczas trwania akcji uczestnicy pozostang pod opieka trenerdw i instruktorow.

Program minutowy moze ulec zmianie ze wzgledu na ilo$¢ uczestnikow.

Kazde dziecko otrzymuje koszulke, owoc, wodg, dyplom.

Wszystkie dzieci po ukoficzeniu rywalizacji otrzymuja pamigtkowy medal. Organizator
wyloni zwycigzcow w rywalizacji sztafet 1 najlepsza druzyne w rywalizacji grupowe;j (stacje
sportowe).

Dzieci do startu nie moge uzywac obuwia specjalistycznego (kolce lekkoatletyczne).



Uczestnictwo:

1. Do udziatu w Akcji mogg zglasza¢ si¢ Szkoly Podstawowe klasy IV-VI (uczniowie, ktorzy
planowo realizujg program nauczania.)

2. Catkowity limit miejsc na kazda lokalizacj¢ wynosi 200 uczniow.

3. Szkoty mogg zgtasza¢ nicograniczong ilo$¢ z zastrzezeniem limitu o ktérym mowa w pkt.2
niniejszego paragrafu.

4. W biegach sztafetowych biorg udziat reprezentacje szkot (tj. 12 osob):
Klasa IV: 2 dziewczynki i 2 chlopcow
Klasa V: 2 dziewczynki i 2 chlopcow,
Klasa VI: 2 dziewczynki i 2 chlopcow.

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany maksymalnej ilo$ci uczestnikow w poszczegolnych
lokalizacjach.

6. Organizator zastrzega sobie prawo dopuszczenia szkoly do wspotzawodnictwa po uptywie
terminu zgloszen.

Zgloszenia:

1. Uczestnicy dokonuja zgtoszen elektronicznych za pomocg formularza dostgpnego na stronie
www.klub-pla.pl w zaktadce REGULAMINY

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY:

Formularz wysytamy na adres fundacja@klub-pla.pl

Przestany elektronicznie formularz nie musi zawiera¢ podpisu

Zgloszenia przyjmujemy najpozniej dzien przed impreza w danej lokalizacji

Istnieje mozliwos¢ modyfikacji list startowych w dniu imprezy w biurze zawodow

Udziat w Akcji biorg osoby niepetnoletnie , kazdy z opiekunow przyprowadzajacy dzieci na
Akcje¢, zobowigzany jest do posiadania listy uczestnikow i opiekunow oraz pozostawienia
jej w biurze zawodow wraz z podpisem.
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Postanowienia koncowe:

1. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zawieszenia lub przerwania Akcji w danym
miescie — wowczas istnieje mozliwo$¢ wskazania innego miasta i obiektu sportowego do
przeprowadzenia akcji ,,Hooop Spoort”

2. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody rzeczowe, ktore wystapia przed,
podczas i po trwaniu akcji

3. uczestnicy s3 zobowigzani do przestrzegania regulaminéw obiektow, na ktérych
prowadzona jest Akcja oraz przepiséw BHP i ppoz.


http://www.klub-pla.pl/
mailto:fundacja@klub-pla.pl
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10.

11.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do przeprowadzenia wywiadoéw, robienia zdjec,
filmowania , uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu i innych materiatow
pochodzacych lub zwigzanych z Akcja na potrzeby reklamowe, promocyjne
Rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na uzywanie wypowiedzi, wizerunku oraz informacji
od dziecka bez powiadomienia , wytacznie na potrzeby promocji i raportowania Akcji oraz
innych wydarzen organizowanych przez Fundacj¢ Klub Polskiej Lekkiej Atletyki
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do odwotania Akcji lub jego przerwania bez podania
powodow

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie

W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator

Organizator posiada ubezpieczenia OC oraz rozszerzenie zakresu odpowiedzialno$ci o
szkody wyrzadzone uczestnikom w wyniku przeprowadzenia Akcji

Biorac udziat w zabawie rodzic/opiekun wyraza zgod¢ na wykorzystanie danych osobowych
zawartych na karcie zgloszeniowej (zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. W sprawie
ochrony danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora w zakresie i przez
okres niezbg¢dny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji Akcji ,,Hooop Spoort”.
Przetwarzanie danych osobowych obejmuje takze publikacje wizerunku uczestnika, imienia
i nazwiska wraz z data urodzenia — kazdy sposob, w jaki publikowana lub
rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji Akcji ,,Hooop Spoort”.
Wydarzenie jest wspotfinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu 1 Turystyki.



