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1. Projektowane elementy zagospodarowania terenu
Projektuje sie tor rowerowy typu pumptrack dla mtodziezy (EASY PUMP) oraz tor rowerowy dla dzieci i poczatkujacych (MINI
PUMP).

MiniPump dla dzieci zostat odizolowany od toru dla starszych i umozliwia stawianie pierwszych krokéw na mniejszych

przeszkodach bez obawy o kolizj¢ z szybszymi zawodnikami.
1.1. Tory rowerowe - PUMPTRACK

Stwarzajg mozliwo$ci obycia z rowerem, rozwijajg koordynacje ruchowa oraz zmyst réwnowagi przy maksymalnym poziomie

bezpieczenstwa. Prosty i przyjemny sposdb na aktywno$¢ sportowg bez wzgledu na wiek.

Asfaltowy, tor rowerowy - PUMPTRACK sktada sie z garbow, zakretéw profilowanych oraz matych ,hopek” utozonych w takiej
kolejnosci, by mozliwe byto rozpedzanie sig i utrzymywanie predko$ci bez pedatowania. Przeszkody toru wraz z zakretami
tworzg zamknietg petle po ktérej mozna jezdzi¢ w obu kierunkach. Dla maksymalnego wykorzystania terenu projektuje sie

liczne odnogi i alternatywne linie przejazdu.

Tory pumptrack — EasyPump oraz MiniPump stuzy¢ majgq mtodym uzytkownikom — amatorom terenowej jazdy na rowerze.
Obiekty proponuje sie jako utwardzone tory mieszankg mineralno-asfaltowg AC 8S o uziarnieniu do 8 mm, przeznaczong na

kategorie ruchu KR 1.

Parametry toru EasyPump:

- powierzchnia toru (po obrysie skarp): 685,0 m?,
- powierzchnia asfaltowa w rzucie: 374,0 m2,

- dlugos¢ toru w rzucie: 185,0 m,

- szeroko$¢ warstwy jezdnej toru: min. 170 cm,

- wysoko$¢ zakretéw profilowanych toru pumptrack (mierzona od powierzchni asfaltowej w najnizszym punkcie bandy do

powierzchni asfaltowej na koronie bandy) — minimum 85 cm,
- grubos$¢ warstwy asfaltu: 5-7 ¢cm,

- ilo8¢ zakretéw profilowanych: 4 szt.,

- promien zakretéw: min. 380 cm.

Tor EasyPump jest potgczony funkcjonalnie ze skateparkiem.
Parametry toru MiniPump:

- powierzchnia toru (po obrysie skarp): 203,0 m2,

- powierzchnia asfaltowa w rzucie: 87,0 mz,

- dlugos¢ toru w rzucie: 39,0 m,

- szeroko$¢ warstwy jezdnej toru: min. 150 cm,

- wysoko$¢ zakretéw profilowanych toru pumptrack (mierzona od powierzchni asfaltowej w najnizszym punkcie bandy do
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powierzchni asfaltowej na koronie bandy) — minimum 50 cm,

- grubo$¢ warstwy asfaltu: 5-7 cm.

- ilos¢ zakretow profilowanych: 2 szt.

- promien zakretéw: min. 300 cm.

Tory EasyPump oraz MiniPump projektuje sie tak, by umozliwiaty jazde zaréwno na deskorolkach, rolkach czy hulajnodze.
1.2. Zielen

Trawe na skarpach toréw rowerowych nalezy wykona¢ metoda siewu.

2. Projekt budowlano-wykonawczy - rowerowy plac zabaw - PUMPTRACK

2.1. Opis techniczny do projektu budowy toru rowerowego - PUMPTRACK

Ogolny bilans mas ziemnych — okres$lenie zakresu rzeczowego robot

Zakres robdt zwigzany z wykonaniem toru rowerowego przedstawia sie nastepujaco:

1. Uformowanie nasypow (przeszkody, zakrety) V=726,00 m3
- tor EASY PUMP V=646,00 m?
- tor MINI PUMP V=80,00 m?
2. Kruszywo frakcji 0/31,5mm (podbud. pod mieszanke asfalt.) V=70,00 m3
- tor EASY PUMP V=55,00 m3
- tor MINI PUMP V=15,00 m3
3. Mieszanka asfaltowa (beton asfaltowy) AC 8s (warstwa jezdna toru) V=37,00 m?
- tor EASY PUMP V=29,00 m3
- tor MINI PUMP V=8,00 m?
Roboty towarzyszace:

- Usuniecie warstwy 10-15 cm humusu, celem powigzania warstw nasypowych,

- Roboty ziemne zwigzane z wykonaniem nasypéw toru rowerowego. Grunt mineralno-piaszczysty (mrozoodporny)

w objetosci 726,00 m? projektuje sie pozyskac z innych zrodet niz wykopy na miejscu budowy.

- Profilowanie oraz testowanie uksztattowanego przebiegu toru rowerowego,

- UtoZenie i zageszczenie warstwy podbudowy z kruszywa tamanego frakcji 0-31,5 mm gr. 10 cm,

- Utozenie warstwy jezdnej toru z betonu asfaltowego AC 8s grubo$ci 5-7 ¢cm,

- Nawierzchnie przy zakretach wymieni¢ na zwirowa, zgodnie z rys. PBW-LCZ-P-01 oraz PBW-LCZ-P-03.

2.2. Wymagania materiatowe

2.2.1. Nasypy

- grunty niewysadzinowe, rozdrobnione grunty skaliste twarde oraz grunty kamieniste i wysiewki kamienne,
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- Zwiry i pospdtki,
- piaski grubo, $rednio i drobno-ziarniste naturalne i tamane,

Przydatnos¢ gruntdéw do wykonywania budowli ziemnych wg PN-S-02205:1998 [4] podano w Tablicy nr 1 w SST D - 02.03.01

Wykonanie nasypdow - Rowerowy plac zabaw - Pumptrack, stanowigcej zatacznik do niniejszej dokumentaciji projektowe;.
2.2.2. Podbudowa

- kruszywo tamane - ostrokrawedziste frakcji 0/31,5 mm (np. dolomit, sjenit, bazalt, granit, gabro), stabilizowane mechanicznie

ubijarkami mechanicznymi.
2.2.3. Warstwa jezdna z betonu asfaltowego

- mieszanka mineralno-asfaltowa (beton asfaltowy) AC 8 S 50/70 o uziarnieniu do 8 mm. Warstwa grubosci 5-7 cm wykonana

w technologii "na gorgco”. MMA na kategorie ruchu KR 1-2.

2.3. Wykonywanie rohét

Ogolne wymagania dotyczace robét

Wykonawca jest odpowiedzialny za jako$¢ wykonanych robét, oraz za testowanie i weryfikacje zaprojektowanych ksztattow
przeszkod toru. W tym celu wymagane jest przedstawienie opinii czynnego zawodnika/instruktora rowerowego. Profilowanie,
lokalizacja, wysokosci wzgledne przeszkdd toru oraz samo ich wykonanie moze ulec zmianie ze wzgledow bezpieczenstwa,

oraz ze wzgledu na polepszenie wiasciwo$ci jezdnych toru.
2.3.1. Nasypy
Teren pod budowe rowerowego placu zabaw - PUMPTRACK powinien by¢ ptaski lub lekko pochyly (<3%).

Nasypy powinny by¢ wznoszone przy zachowaniu przekroju poprzecznego iprofilu podiuznego, ktdre okreslono
w dokumentacji projektowej, z uwzglednieniem ewentualnych zmian wprowadzonych na etapie testowania iweryfikacji

zaprojektowanych ksztattéw przeszkdd toru.
W celu zapewnienia stateczno$ci nasypu i jego rownomiernego osiadania nalezy przestrzegaé¢ nastepujacych zasad:

a) Nasypy nalezy wykonywa¢ poziomymi warstwami, z gruntéw przydatnych do budowy nasypéw. Nasypy powinny by¢

wznoszone rownomiernie na catej szeroko$ci.

Zakrety profilowane (tzw. bandy) nalezy wznosi¢ jw. z zachowaniem nadmiaru szerokosci =250 cm przy kazdej kolejnej warstwie
nasypu do uzyskania odpowiedniej wysokosci. Ostateczne profilowanie wykonuje sie $cinajac nadmiar materiatu,
z zachowaniem ksztattu i parametréw (promien zakretu, etc.) elementu, opisanych w dokumentacii projektowej. Powstaty profil
zakretu nalezy dogesci¢ ptyta wibracyjng o wadze =60kg po catej dtugosci promienia bandy, od podstawy nasypu w kierunku

jego korony i odwrotnie.
2.3.1.1. Wskaznik zageszczenia nasypow

W zalezno$ci od uziarnienia stosowanych materiatéw, zageszczenie warstwy nalezy okreslaé za pomocg oznaczenia

wskaznika zageszczenia lub poréwnania pierwotnego i wtérnego modutu odksztatcenia.

Wskaznik zageszczenia gruntdw w nasypach, okreslony wedtug normy BN-77/8931-12 [9], powinien na catej szerokoSci

korpusu spetnia¢ wymagania podane w tablicy 1.
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Tablica 1. Minimalna warto$¢ wskaznika zageszczenia gruntu w nasypach

Rowerowy plac zabaw - PUMPTRACK

Minimalna warto$¢ ls

0,97

Czestotliwo$¢ badan zageszczenia nasypu podano w tablicy 2.

Tablica 2. Czestotliwo$¢ badan zageszczenia nasypu

Diugo$¢ rowerowego placu zabaw -

llo§¢ pomiaréw [szt.]

PUMPTRACK [mb] Zakret profilowany tzw. banda (korona) Przeszkoda na odcinku prostym
<120 mb 2 1
121-200 mb 3 2
>201 mb 4 3

2.3.2. Podbudowa z kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie

Mieszanka kruszywa zuwagi na specjalistyczne wyprofilowanie/uksztattowanie nasypéw rowerowego placu zabaw
PUMPTRACK powinna by¢ rozktadana recznie w warstwie o mozliwie jednakowej grubosci, takiej, aby jej ostateczna grubo$é
po zageszczeniu byta zblizona do grubosci projektowanej, lecz nie mniejsza. Grubos¢ pojedynczo ukiadanej warstwy nie moze
przekracza¢ 20 ¢cm po zageszczeniu. Warstwa podbudowy powinna by¢ roziozona w sposéb zapewniajacy osiggniecie

wymaganych spadkéw.
Warstwa podbudowy musi wystawac poza obrys projektowanej nawierzchni asfaltowej min.10 cm z kazdej strony.
2.3.2.1. Wskaznik zageszczenia podbudowy

Tablica 3. Minimalna warto$¢ wskaznika zageszczenia podbudowy

Rowerowy plac zabaw - PUMPTRACK

Minimalna warto$¢ ls 0,98

Czestotliwos$¢ badan zageszczenia warstwy podbudowy podano w tablicy 4.

Tablica 4. Czestotliwo$¢ badan zageszczenia warstwy podbudowy

Diugo$¢ rowerowego placu zabaw - llo§¢ pomiaréw [szt.]
PUMPTRACK [mb] Zakret profilowany tzw. banda (korona) Przeszkoda na odcinku prostym
<120 mb 1 1
121-200 mb 2 1
>201 mb 2 2

2.3.3. Warstwa jezdna z betonu asfaltowego

Ulozenie warstwy jezdnej z betonu asfaltowego AC 8 S 50/70 grubosci 5 - 7 cm (MMA na kategorie ruchu KR1-2, rowerowy
plac zabaw - PUMPTRACK).

2.3.3.1. Warstwa jezdna z betonu asfaltowego
Moze by¢ uktadana, gdy temperatura otoczenia w ciggu doby nie jest nizsza od: + 5°C.
Nie dopuszcza sie ukitadania mieszanki mineralno-asfaltowej na mokrym lub oblodzonym podiozu, podczas opadéw
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atmosferycznych oraz silnego wiatru (v > 16 m/s).

Temperatura mieszanki wbudowywanej nie powinna by¢ nizsza od minimalnej temperatury mieszanki od 140° C do 180° C -

z asfaltu drogowego 50/70.

2.3.3.2. Mieszanka mineralno-asfaltowa w przypadku rowerowych placéw zabaw typu PUMPTRACK powinna byc

wbudowywana (uktadana) recznie, ze statym pomiarem grubo$ci warstwy.

Watowanie mieszanki mineralno-asfaltowej powinno odbywacé sie bezzwtocznie po odpowiednim wyprofilowaniu powierzchni

i sprawdzeniu jej grubosci.

Zageszczanie mieszanki nalezy rozpoczal od krawedzi nawierzchni ku osi, a na odcinku zakretu profilowanego

o jednostronnym spadku, nalezy rozpoczyna¢ od dolnej krawedzi ku gorze.
Warstwy watowane powinny by¢ réwnomiernie zageszczone zageszczarkami o wadze = 60kg.
Wiasciwosci wykonanej warstwy jezdnej powinny spetnia¢ warunki podane w tablicy 5.

Tablica 5. Wtasciwo$ci warstwy jezdnej z betonu asfaltowego

Projektowana Zawartos¢
. . grubos¢ o . Wskaznik wolnych
Typ i wymiar Miejsce pobrania . .
. _ warstwy . zageszczenia przestrzeni w
mieszanki O probki .
technologicznej [%] warstwie
[cm] [(vv)]
Powierzchnia
o spadku < 20%
204,0 <10,0
(np. korona zakretu,
garby)
Powierzchnia
AC 8 S, KR1-2 50-7,0
o spadku > 20%
(1/3 wysokosci
>291,0 <15,0
zakretu
profilowanego tzw.
bandy)

Tablica 6. Zakres oraz czestotliwo$¢ badan i pomiaréw po wykonaniu warstwy jezdnej

llo$¢ pomiardw [szt.]

Diugo$¢ rowerowego placu Zakres badan po wykonaniu

Zakret profilowany tzw. banda

Przeszkoda na odcinku

zabaw - PUMPTRACK [mb] warstwy jezdnej
(1/3 wysokosci) prostym (garby)
<120 mb - grubo$¢ warstwy [cm] 2 1
121-200 mb - wolna przestrzen 3 2
w warstwie [%)]
>201 mb - wskaznik zageszczenia 4 3

warstwy [%]
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2.3.4. Cechy geometryczne warstwy jezdnej
2.3.4.1. Czestotliwos¢ oraz zakres badar i pomiaréw
Czestotliwo$¢ oraz zakres badan i pomiaréw wykonanej warstwy $cieralnej nawierzchni podano w tablicy 7.

Tablica 7. Czestotliwo$¢ oraz zakres badan i pomiaréw wykonanej warstwy jezdnej

Lp. Badana cecha Minimalna czestotliwo$¢ badan i pomiaréw
1. | Szeroko$¢ warstwy 2razyna10m

2. | Spadki poprzeczne Kazdy dolny odcinek miedzy tzw. garbami

3. | Ztacza podtuzne i poprzeczne Kazde zlgcze (ocena wizualna)

4. | Wyglad zewnetrzny warstwy Ocena wizualna, cata powierzchnia wykonanego toru

2.3.4.2. Szeroko$¢ warstwy

Z czestotliwo$cig podang w tablicy 7 nalezy sprawdzaé szerokos¢ warstwy. Sprawdzenie polega na zmierzeniu w poziomie,

tasma miernicza, odlegtosci przeciwlegtych, bocznych, gornych krawedzi.
Szerokos¢ wykonanej warstwy nie moze by¢ mniejsza od szeroko$ci projektowane;.

Minimalna odlegto$¢ krawedzi nawierzchni asfaltowej od krawedzi nasypu wynosi 30 cm, dotyczy zardwno zakretow

profilowanych jak i przeszkod na odcinkach prostych.

Warstwa jezdna musi nachodzi¢ na korone zakretu profilowanego (tzw. bandy) min. 50 cm.

Wymaga sig, aby co najmniej 95% wykonanych pomiaréw nie przekraczato przedziatu dopuszczalnych odchylen.
2.3.4.3. Ocena réwnosci warstwy

Wszystkie przeszkody wchodzace w sktad rowerowego placu zabaw - PUMPTRACK na catej swojej szeroko$ci muszg mie¢
jednakowy profil (przekrdj podtuzny). Wyjatek moga stanowi¢ przeszkody celowo wyprofilowane asymetrycznie, tak aby np.

utatwialy zmiane kierunku jazdy (pochylone garby, multiprzeszkody itp.)

Warstwa jezdna wszystkich zakretéw musi byé w przekroju wycinkiem kota o promieniu nie wigkszym niz 2,6 metra.
Niedopuszczalne jest stosowanie zakretéw profilowanych (tzw. band), ktére sg w przekroju ptaskie lub ich promien jest

niejednostajny. Wyjatek stanowi dolna pétka bandy, ktéra moze by¢ wyptaszczona.

2.3.4.4. Spadki poprzeczne

Z czestotliwoscig podang w tablicy 7 nalezy sprawdzaé spadek poprzeczny warstwy.

Spadki poprzeczne warstwy jezdnej winny by¢ wykonane tak, aby na jej powierzchni nie tworzyly sie zastoiska wody.
2.3.4.5. Ztgcza podtuzne i poprzeczne

Potaczenia nawierzchni jezdnej w miejscach przerw technologicznych muszg by¢ tak wykonane, aby nie byly wyczuwalne

uskoki ani zmiany profilu przeszkody.
2.3.4.6. Wyglad warstwy
Wyglad zewnetrzny warstwy jezdnej, sprawdzony wizualnie, powinien by¢ jednorodny, bez spekan, deformacji, plam

i wyruszen.
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Wszystkie przeszkody wchodzace w sktad rowerowego placu zabaw - PUMPTRACK (garby, muldy, przeszkody ztozone itp.)
muszg by¢ wyprofilowane w taki sposdb, aby umozliwiaty ptynng jazde. Niedopuszczalne jest wyprofilowanie przeszkod

wymuszajacych "nerwowg jazde" tzn. zbyt ostrych, o szpiczastych ksztattach.

Wszystkie krawedzie warstwy jezdnej musza by¢ sfazowane pod katem 45° (£5°). Fazowanie i zageszczanie krawedzi musi
odbywac sie podczas uktadania warstwy. Niedopuszczalne jest fazowanie (cigcie) po wystygnieciu masy mineralno-asfaltowe;.

Krawedzie muszg by¢ wykonane w réwnej linii, bez peknigé i ubytkéw.

2.4. Opis techniczny do projektu zieleni

2.4.1. Trawniki

Powierzchnie trawiastg skarp toru pumptrack nalezy wykona¢ metodg siewu.

Gleba powinna by¢ oczyszczona z wszystkich zanieczyszczen i chwastéw, powinna by¢ przekopana badz przeorana, nalezy

wzbogaci¢ jg w nawozy mineralne.

Powierzchnie trawiaste poza skarpami toru rowerowego Pumptrack planuje sie wykona¢ zgodnie z projektem zieleni

stanowigcym odrebne opracowanie.
2.4.2. Terminy siewu

Na termin zaktadania trawnika nalezy przewidzie¢ pozne lato (przetom VIII/IX) lub wczesng jesien, ewentualnie w drugim
terminie, na wiosne: od 15 IV do 15 V. Dopuszcza sig zaktadanie trawnikéw w pdzniejszym terminie przy sprzyjajacych

warunkach atmosferycznych.

W wyborze terminu nalezy kierowac sie temperaturg i wilgotno$cia. Korzystne warunki pod tym wzgledem panuja na wiosne:
w kwietniu — maju. Za najlepszy okres uznaje sie pdzne lato — wczesna jesien, gdyz sprzyjajace warunki sg wowczas bardziej

dtugotrwate. Siewu nalezy dokonywa¢ w dni bezwietrzne.
2.4.3. Technika siewu
Podtoze po przygotowaniu, wyréwnujemy i zageszczamy watem o ile struktura nie jest zbyt zwigzta.

W celu usprawnienia siewu oraz uzyskania réownomiernego pokrycia terenu nasionami nalezy zastosowac siewniki do nasion.
Przed wysianiem nalezy teren wyréwnac. Wysiane nasiona powinny by¢ przykryte ziemig na gtebokos¢ 0,5-1 cm. W tym celu
nalezy ptytko przemieszaC powierzchniowg warstwe ziemi. Nastepnie powierzchnig nalezy uwatowac lekkim watem. Zaleca

sie oba te zabiegi potaczy¢ poprzez uzycie walca z kolczatka.

Nalezy przewidzie¢ norme wysiewu nasion na poziomie 4kg/ar trawnika. Trawniki nalezy wykona¢ z mieszanki traw typu
gazonowego (np. Top Grass Gazonowa) lub sportowego, lub ich mieszanka. Ograniczy¢ zasieg trawnika pod koronami drzew
na ile to jest mozliwe. Pod koronami nalezy zastosowa¢ mieszanke traw do miejsc ocienionych np. z dodatkiem $miatka

darniowego.
2.5. Opis techniczny odwodnienia

Nie przewiduje sie urzadzer odwadniajacych w obrebie toréw. Odprowadzenie wody z toréw rowerowych powierzchniowo

w grunt. Stosunki wodne nie ulegng zmianie, a sasiednie dziatki nie bedg zalewane.
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2.6. Charakterystyka energetyczna

Obiekt nie pobiera energii i nie wymaga zadnych zrodet i zasobdw energii.

2.7. Instalacje elektryczne

Projektuje sie o$wietlenie torow rowerowych Pumptrack wedtug odrebnego opracowania.
2.8. Instalacje sanitarne

Nie wystepuja przy obiekcie.

2.9. Wplyw obiektu na srodowisko

Projektowany obiekt nie jest zaliczany do inwestycji mogacych znaczaco oddziatywaé na Srodowisko. Nie jest zaliczany do

inwestycji wptywajacych szkodliwie na Srodowisko i zdrowie ludzi.

Projektowana budowa i eksploatacja toréw rowerowych nie bedzie zrddtem powstawania odpadéw czy tez powstawania

nowego rodzaju poza odpadowymi Sciekdw.
2.10. Warunki dopuszczenia zamiennikéw

W ramach prac wykonawczych konieczne jest stosowanie materiatow catkowicie zgodnych z produktami podanymi

w dokumentaciji pod wzgledem:

- gabarytéw i konstrukcji (wielko$¢, rodzaj oraz liczba elementéw sktadowych)

- charakteru uzytkowego (tozsamos¢ funkcii)

- charakterystyki materiatowej (rodzaj i jako$¢ materiatu)

- parametrow technicznych (wytrzymatos¢, trwato$¢, dane techniczne, dane hydrauliczne, charakterystyki liniowe, konstrukcja)
- wygladu (struktura, barwa, ksztatt)

- parametrow bezpieczenstwa uzytkowania

Wszystkie produkty zastosowane przez wykonawce muszg posiadaé niezbedne, wymagane przez prawo deklaracje zgodnosci

i jako$ci z aktualnymi europejskimi normami dotyczacymi okre$lonej grupy produktow.
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